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Zalacznik do Zarzadzenia nr 5/2026 z dnia 19.02.2026 r.
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Debowcu

REGULAMIN REKRUTACJI I REALIZACJI
PROGRAMU

»OPIEKA WYTCHIENIOWA”- DLA JEDNOSTEK
SAMORZADU TERYTORIALNEGO

EDYCJA 2026

W GMINIE DEBOWIEC

De¢bowiec 2026 rok

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze $rodkéw pochodzacych z Funduszu Solidarno$ciowego przyznanych w ramach Programu
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026



§1
Postanowienia ogolne

Regulamin okresla zasady rekrutacji, przyznawania oraz realizacji uslug opieki
wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, zwanego dalej ,,Programem”.

Podstawe prawng realizacji Programu stanowi art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika
2018 r. o Funduszu Solidarnosciowym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1848).

Program finansowany jest ze $rodkow Funduszu Solidarno$ciowego w ramach
resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

. Ustugi opieki wytchnieniowej maja na celu wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekundéw
poprzez czasowe przejecie opieki nad osobg z niepelnosprawnoscig. Udzielone
wsparcie pozwala opiekunom na odpoczynek, regeneracj¢ oraz zalatwienie
niezbednych spraw osobistych. Ustugi te moga réwniez stanowi¢ okresowe
zabezpieczenie potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia w przypadku czasowej
niemoznosci sprawowania opieki przez opiekuna.

Program na terenie Gminy De¢bowiec realizowany jest w formie pobytu dziennego
w miejscu zamieszkania osoby z niepelnosprawnoscia, po wczesniejszym uzyskaniu
zgody gminy.

Podstawowym celem Programu jest udzielenie wsparcia cztonkom rodzin lub
opiekunom sprawujacym bezposrednig opieke nad:

— dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukoficzenia 16. roku Zycia posiadajacymi
orzeczenie o niepetnosprawnosci, lub

— osobami z niepelnosprawno$ciami posiadajgcymi:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

b) orzeczenie rownowazne, o ktorym mowa w art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych,

poprzez czasowe odcigzenie ich od obowigzkow wynikajacych ze sprawowania opieki

oraz zapewnienie mozliwos$ci odpoczynku i regeneracji.



. Program realizuje Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Debowcu, zwany dalej
,Osrodkiem”. Siedziba Biura Programu znajduje si¢ w Gminnym Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Dgbowcu, 38-220 Debowiec 81, tel. 13 4255102

. Udziat w Programie jest nieodptatny dla uczestnikow.

. Realizacja programu prowadzona jest do dnia 31 grudnia 2026r.

§2
Adresaci Programu oraz warunki uczestnictwa

. Program skierowany jest do czlonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednia opiek¢ nad osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rdwni z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci zamieszkujacych na terenie Gminy Debowiec.
. Uczestnikiem Programu moze zosta¢ osoba, ktora spetnia tacznie nastepujace kryteria:
a) posiada miejsce zamieszkania na terenie Debowiec
b) jest cztonkiem rodziny lub opiekunem prowadzacym wspolne gospodarstwo
domowe z osobg z niepetlnosprawnos$ciag wymagajaca stalego wsparcia w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych,
c) przedtozy w siedzibie Realizatora kompletng dokumentacje wymagang w ramach
Programu.
. Warunkiem rozpoczecia udzialu w Programie jest przedlozenie nastepujacych
dokumentow:
1. Kkarty zgloszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 (zatacznik nr 1 do Regulaminu),
2. kopii aktualnego orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczenia rownowaznego,
3. podpisanej klauzuli informacyjnej RODO Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej (zalacznik nr 2 do Regulaminu),
4. podpisanej klauzuli informacyjnej RODO Realizatora Programu (zatacznik nr 3
do Regulaminu).
5. o$wiadczenie uczestnika (zatacznik nr 4 do Regulaminu)

6. o$wiadczenie asystenta (zatacznik nr 5 do Regulaminu)



7. karta realizacji ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu Opieka
Wytchnieniowa dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026
(zatacznik nr 6 do Regulaminu),

4. W ramach realizacji Programu planuje si¢ obja¢ ustugami opieki wytchnieniowe;:
-w formie pobytu dziennego 17 oséb, w tym:

e 16 0s0b dorostych posiadajacych orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
e | dziecko posiadajgce orzeczenie o niepelnosprawnosci.
Ustugi $wiadczone beda w formie pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby z
niepetnosprawnoscia, po uprzednim uzyskaniu zgody Realizatora Programu.
5. Uslugi opieki wytchnieniowej moga by¢ przyznane w wymiarze dostosowanym do
indywidualnych potrzeb uczestnika Programu oraz mozliwo$ci finansowych realizatora.
Maksymalny limit ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego wynosi do 240
godzin rocznie na jednego uczestnika Programu, zgodnie z zasadami okreslonymi w Programie
,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2026.
6. Zakwalifikowanie do Programu nastgpuje po pozytywnej weryfikacji dokumentoéw oraz z

uwzglednieniem limitu miejsc i Srodkow finansowych.

§3

Zasady uczestnictwa

1. Warunkiem udzialu w rekrutacji jest prawidlowe wypetnienie oraz zlozenie kompletu

dokumentow.

2. Dokumenty nalezy sktada¢ w formie papierowej w Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej
w Debowcu, 38-220 Debowiec 81, w godzinach urzedowania.
Nabor prowadzony bedzie w terminie od 5 marca 2026 r. do 17 marca 2026 r.
W przypadku niewystarczajacej liczby zgloszen OsSrodek zastrzega sobie prawo do

przedluzenia terminu naboru.

3. Zgtoszenia do Programu rozpatruje Komisja Rekrutacyjna powotana przez Kierownika

Osrodka, ktoéry zatwierdza liste 0sob zakwalifikowanych.



4. Zgloszenia podlegaja ocenie formalnej polegajacej na weryfikacji kompletnosci
dokumentéw oraz spelnienia kryteriow dostepu, w tym waznoSci orzeczenia o

niepetnosprawnosci.

5. Ztozenie dokumentoéw zgloszeniowych nie jest rOwnoznaczne z przyznaniem ushug opieki

wytchnieniowe;.

6. W pierwszej kolejnosci wsparciem mogg zosta¢ objeci w szczegolnosci:

- opiekunowie 0s6b z niepetnosprawnosciami stale przebywajacych w domu

1 niekorzystajacych z placowek wsparcia dziennego lub catodobowego;

-opickunowie nieaktywni zawodowo z powodu konieczno$ci sprawowania opieki.

7. O zakwalifikowaniu do Programu oraz liczbie przyznanych godzin ustug decyduje ocena
indywidualnej sytuacji opiekuna i osoby z niepelnosprawnos$cia przeprowadzona przez

pracownikow Osrodka.

8. Ocena indywidualnej sytuacji obejmuje w szczeg6lnosci analize:

1) potrzeb osoby z niepelnosprawnos$cia pozostajacej pod opieka cztonka rodziny/opiekuna,
w szczegolnosci w zakresie czynno$ci samoobstugowych (np. utrzymania higieny osobistej),
przemieszczania si¢ poza miejsce zamieszkania (np. spacerow, wizyt w placowce ochrony
zdrowia czy w sklepie), a takze podejmowania aktywnosci zyciowej 1 kontaktowania si¢

z otoczeniem,;

2) poziomu samodzielno$ci osoby z niepelnosprawnos$cia pozostajacej pod opieka czionka
rodziny/opiekuna, w tym wystgpujacych ograniczen w zakresie komunikacji lub

przemieszczania sig;

3) Czy osoba z niepetnosprawnoscig, nad ktorg cztonek rodziny lub opiekun sprawuje
bezposrednig opieke, przebywa na state w domu oraz nie korzysta z osrodka wsparcia, placoéwki
calodobowej opieki, warsztatu terapii zajeciowej ani ze szkoly lub placéwki wskazanej
w ustawie z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), a takze nie

podejmuje nauki ani studiéw.



4) Czlonek rodziny lub opiekun osoby z niepelnosprawnoscia, sprawujacy nad nig
bezposrednia opieke, pozostaje nieaktywny zawodowo lub ma ograniczone mozliwosci

podjecia pracy ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia statej opieki.

9. W przypadku liczby kandydatow przekraczajacej dostgpny limit miejsc Realizator tworzy
liste rezerwowa. Osoby z tej listy moga zosta¢ objete wsparciem w razie zwolnienia miejsca

lub zwickszenia mozliwosci realizacyjnych Programu.

10. Realizator informuje wnioskodawce pisemnie o przyznaniu albo odmowie przyznania

ustug opieki wytchnieniowe;.

11. Uczestnik zobowiazany jest do niezwlocznego, nie pdzniej niz w terminie 7 dni od dnia
zaistnienia  zmiany, poinformowania Gminnego Os$rodka Pomocy  Spolecznej
w Debowcu o wszelkich okolicznosciach majacych wptyw na prawo do korzystania

z ushug lub na wymiar przyznanych godzin (np. utrata lub zmiana stopnia niepelnosprawnosci).
12. Kolejno$¢ zgloszen nie ma wptywu na wynik naboru uczestnikow do Programu.

13. Koszt jednej godziny zegarowej ustug opieki wytchnieniowej nie moze przekroczy¢ 50 zt
brutto wraz z kosztami pracy podmiotu zatrudniajacego. Koszt jednej godziny ushug nie moze
przekroczy¢  limitu  okreslonego w  Programie oraz w umowie zawarte]

z Wojewoda.
14. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegaja zwrotowi 1 pozostaja w dokumentacji Realizatora.

15. Decyzja o zakwalifikowaniu do Programu ma charakter ostateczny i nie przystuguje od niej

odwolanie.

§4
Zakres ushug opieki wytchnieniowej oraz monitoringu

1. Czas $wiadczenia ustug oznacza wylacznie czas faktycznego wykonywania czynno$ci
opieki wytchnieniowej. Do czasu realizacji ustug nie wlicza si¢ czasu dojazdu lub dojscia
osoby $§wiadczacej ustugi do miejsca ich wykonywania ani czasu powrotu.

2. W tym samym czasie osoba realizujaca ustuge moze §wiadczy¢ wsparcie wylacznie na

rzecz jednego uczestnika Programu.



10.

Ustugi opieki wytchnieniowej obejmujg w szczegdlnosci czasowe przejecie opieki nad
osobg z niepelnosprawnoscig w celu odcigzenia cztonka rodziny lub opiekuna, w tym
pomoc w:

a) czynnos$ciach samoobstugowych i codziennym funkcjonowaniu osoby

z niepelnosprawnoscia,

b) zapewnieniu bezpieczenstwa i zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych,

¢) organizowaniu czasu wolnego adekwatnie do potrzeb i mozliwosci osoby

z niepelnosprawnoscia,

d) podtrzymywaniu aktywnosci zyciowej oraz kontaktow spotecznych.

Osoba swiadczaca ustuge nie wyrecza osoby z niepetnosprawnosciag w czynnos$ciach, ktore
moze ona wykona¢ samodzielnie, lecz udziela wsparcia stosownie do jej potrzeb
1 mozliwosci.

Osoba $wiadczaca opieke wytchnieniowa nie wykonuje czynno$ci o charakterze
medycznym (np. podawania lekow, zmiany opatrunkéw, cewnikowania), chyba ze posiada
wymagane przepisami prawa kwalifikacje do ich wykonywania.

Realizator Programu prowadzi biezacy monitoring prawidlowosci 1 jakosci §wiadczonych
ustug opieki wytchnieniowej oraz ich zgodno$ci z Programem i1 Regulaminem.

W ramach monitoringu Realizator jest uprawniony do przeprowadzania kontroli:

a) planowych,

b) doraznych,

Kontrole mogg by¢ prowadzone w szczegolnosci w miejscu realizacji ustug, w miejscu
zamieszkania uczestnika Programu lub w siedzibie Realizatora, z poszanowaniem
prywatnos$ci i godnos$ci uczestnikow.

Kontrola moze obejmowac w szczegdlnosci:

a) potwierdzenie faktycznego $wiadczenia ustug,

b) zgodno$¢ zakresu i liczby godzin/dob z przyznanym wsparciem,

¢) prawidlowo$¢ prowadzonej dokumentacji,

d) jakos¢ realizowanych ustug.

Uczestnik Programu (lub jego opiekun prawny) oraz osoba §wiadczaca ustuge sa
zobowigzani do wspolpracy z Realizatorem w zakresie monitoringu i kontroli,

w szczeg6lnosci do:

a) umozliwienia przeprowadzenia czynnosci kontrolnych,



b) udzielania niezbednych informacji i wyjasnien,
¢) udostepniania wymaganej dokumentacji zwigzanej z realizacjg ustug.

11. Odmowa wspotpracy lub uniemozliwienie przeprowadzenia kontroli moze skutkowaé
wstrzymaniem realizacji ustug opieki wytchnieniowej lub skresleniem z listy uczestnikow
Programu, po uprzednim wezwaniu do ztozenia wyjasnien.

12. Monitoring i kontrola prowadzone sg z zachowaniem przepisOw o ochronie danych
osobowych oraz z poszanowaniem praw uczestnikow Programu.

13. Realizator moze przeprowadzi¢ czynnos$ci monitorujgce u osoby ubiegajacej si¢ o udziat
w Programie przed przyznaniem uslug, w celu weryfikacji zasadnosci wnioskowanego
wsparcia oraz prawidtowego ustalenia zakresu ustug.

14. Informacje zawarte w dokumentach zgloszeniowych moga by¢ weryfikowane przez

pracownikow Realizatora w miejscu zamieszkania uczestnika lub opiekuna.

§5
Postanowienia koncowe

1. Osoba zakwalifikowana do udzialu w Programie zobowigzana jest do przestrzegania
postanowien niniejszego Regulaminu oraz zapisow Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026. Regulamin oraz Program sa dostepne na

stronie internetowej Os$rodka: www.gopsdebowiec.pl oraz w siedzibie Osrodka.

2. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania lub pobytu osoba korzystajaca z ustug opieki
wytchnieniowej jest zobowigzana do zlozenia w Osrodku o$wiadczenia o rezygnacji z udziatu

w Programie na terenie Gminy De¢bowiec.

3. W kwestiach nieobjetych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ postanowienia Programu
,»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 natomiast
w przypadku wystapienia spraw nieuregulowanych zarowno w Programie, jak i w Regulaminie,

rozstrzygnigcia podejmuje Kierownik Osrodka.


http://www.gopsdebowiec.pl/

Zalaczniki do Regulaminu:

1) Zatacznik nr 1 - Karta zgloszenia do Programu Opieka Wytchnieniowa— edycja 2026 (zatacz-
nik nr 7 do Programu)

2) Zakacznik nr 2 - klauzula RODO (zgodnie z zalacznikiem nr 11 do Programu Ministra Rodziny
1 Polityki Spotecznej ,,Opieka Wytchieniowa’’- edycja 2026

3) Zalacznik nr 3 — Klauzula informacyjna RODO
4) Zaktacznik nr 4 — O$wiadczenia uczestnika
5) Zalacznik nr 5 - Oswiadczenie asystenta

6) Zatacznik nr 6 — Karta zakresu czynnosci (zatacznik nr 8 do Programu)



